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Senador Padilla presenta nueva ley para ampliar la licencia por enfermedad
de los trabajadores agrlcolas para mclulr condlclones climaticas peligrosas

SACRAMENTO - Ayer, el Senador Steve
Padilla (D-San Diego) present6 el Proyecto de

Ley Senatorial 1105, una medida para permitir |

a los trabajadores agricolas de California usar el
tiempo de enfermedad, cuando las condiciones
climaticas resulten demasiado peligrosas para
trabajar. La SB 1105 sera escuchada en el Senado
en los préximos meses.

2023 fue el afio més célido jamas registra-
do en la Tierra, segiin un analisis realizado por
cientificos de la Administracién Nacional
Oceénica y Atmosférica.

Un grupo desproporcionadamente
expuesto a estos elementos nocivos son los traba-
jadores agricolas Los trabajadores agricolas
tienen 35 veces mas probabilidades de morir por
estrés relacionado con el calor que los trabajadores
de cualquier otra industria en los Estados Unidos,
seglin un estudio realizado en la Escuela de Salud

(760) 357-7030

404 E 2nd St Calexico CA 92231 Tax/Bookkiping

Publica y Servicios de Salud de la Universidad
George Washington.

En un analisis realizado por Mother Jones
de las 168 muertes de trabaja.dores agricolas en
California entre 2018 y 2022, 83 de los 168 per-
dieron la vida tragicamente cuando las tempe-
raturas en el 4rea circundante excedieron los 80
grados Fahrenheit.

Aproximadamente entre 500.000 y
800.000 trabajadores agricolas viven en California
y producen mas de un tercio de la cosecha de
hortalizas del pais y casi dos tercios de la cosecha

% nacional de frutas y nueces anualmente, segin
& La Cooperativa Campesina de California. La
| agricultura es una de las industrias mas importan-

tes del estado, que aportard mas de $50 mil
millones a la economia en 2021, y las granjas de
California exportan alimentos a todo el mundo.

“Los trabajadores agricolas de California
son ¢l alma de nuestra sociedad y trabajan en
condiciones que pocos se atreven a enfrentar para
poner comida en la mesa no sélo sus familias,
sino para familias de todo el mundo”, dijo el
Senador Padilla. “El cambio climético amenaza
ahora méas que nunca su salud. Debemos hacer
todo lo posible para adaptar nuestras politicas
para garantizar que se proteja su bienestar”.
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California eleva a 10 el niimero de
trenes interurbanos de cero emisiones
propulsados por hidrogeno

SACRAMENTO, CA.- Caltrans anuncié hoy un
acuerdo de $127 millones con Stadler Rail, Inc. para seis
trenes de pasajeros mds con cero emisiones propulsados ??por
hidrégeno, basandose en un pedido anterior para entregar los
primeros cuatro trenes interurbanos propulsados ??por
hidrégeno en América del Norte, fortaleciendo la posicién
de California. como lider mundial en transporte limpio.

Los trenes ayudaran a California a adaptarse al cambio
climitico fortaleciendo las capacidades ferroviarias de
pasajeros con cero emisiones del estado. Se espera que los
primeros trenes entren en servicio rentable en 2027. El disefio
del tren los hard mas eficientes, mas livianos y mas asequibles
que los vagones tradicionales arrastrados por locomotoras.

La compra se financia a través del histérico paquete
plurianual de vehiculos de cero emisiones por valor de 10
mil millones de délares del gobernador Gavin Newsom, que
incluye 407 millones de ddlares para que la Agencia de
Transporte del Estado de California (CalSTA) compre o
arriende equipos e infraestructura de ultima generacién para
autobuses y trenes limpios. .

Los primeros trenes operardn entre Merced y
Sacramento en el futuro servicio Valley Rail, una expansiéon
de los servicios existentes Altamont Corridor Express (ACE)
y Amtrak San .Tnaqums que eventualmente se conectaran con
la primera seccidn del servicio ferroviario de alta velocidad
de California.

"Estos trenes de energia limpia son el futuro", dijo el
director de Caltrans, Tony Tavares. "California esta
construyendo un sistema de transporte resiliente al clima que
ayudara a todas las comunidades a moverse por el estado de
forma segura y sostenible".

IExpresate!

Radio Bienestar
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MEMTAL HEALTH & SUBSTAMCE USE RECOVERY

Dalia Pesqueira y

Patricia Arevalo-Caro

Procesamiento y Sanacion
del Duelo

( Originalmente transmitido en Marzo 2021 )

La pérdida de Pesqueira reconoce y

8a d @
seres queridos valida las pérdidas que
Febrero2024) 1a perdida de  todos hemos sufrido y

libertades, la

perdida de practicas y

habitos pueden dar como

resultado una respuesta
al duelo.

Unase a nosotros

mientras la terapeuta Ana

proporciona un afronta-
miento curativo y una
sensacion de cuando el
duelo puede ser abruma-
dor y cuando el apoyo
puede ser necesario para
la recuperacion.

Oradora Invitada: Ana Pesqueira, LCSW,
Licensia Estatal en Trabajo Social Clinico

Visita www.kxoradio.com
Miércoles a las 8am para podcasts bajo demanda
bhs.imperialcounty.org Si tiene preguntas que le gustaria que
Para acceder a servicios contacte contestemos en el programa, mande un o

(442) 265-1525 0 1-800-817-5292 emal a: welnessradio@co.imperial ca.us
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Trabaja Secretaria de Educacion en
B.C. en revision y actualizacion de
protocolos de proteccion escolar

MEXICALIL- Para el Gobierno de Baja California
encabezado por Marina del Pilar Avila Olmeda, es prioridad
salvaguardar la integridad fisica y emocional de quienes acuden
a los planteles educativos, por ello la importancia de trabajar de
manera interinstitucional e interdisciplinaria con las dependencias
involucradas en beneficio de las nifias, nifios, adolescentes y
jovenes de la entidad.

El secretario de Educacion, Gerardo Arturo Solis Benavi-
des, explico que se encargan de manera ente en la revision,
actualizacién y reelaboracién de los Protocolos de Proteccién
Integral Escolar.

Indicé que los centros educativos deben de ser espacios
seguros para todas y todos quienes que integran la comunidad

escolar; ante ello, es fundamental contar con la participacién de |

distintos agentes y autoridades en los protocolos de proteccion,
a fin de que las y los directores, maestras y maestros, personal
de apoyo a la educacién, padres, madres de familia y alumnado

cuenten con herramientas para hacer frente a situaciones que [

pudieran presentarse en las escuelas de educacién bésica en Baja
California.

Entre los protocolos se encuentran los relacionados con
posibles casos de abuso sexual, maltrato infantil, omisién de
cuidados, violencia y acoso escolar, conducta suicida, violencia
digital, extorsion telefénica, uso, presencia y venta de drogas
licitas o ilicitas, amenaza o atentado en la escuela, presencia de
armas dentro y fuera del centro escolar, accidente o lesién en la
escuela, seguro escolar contra accidentes, presencia de plaga de
insectos, roedores, reptiles o animales domésticos, fuga de gas
u ofro quimico en la escuela, sismo, incendio, en la escuela,
entre otros.

Finalmente, agregd que ante cualquier contingencia que
comprometa la integridad de la comunidad escolar, se prioriza
la prevencidén y en su caso la atencién para lograr el desarrollo
armonico de las nifias, nifios y adolescentes orientando una visién
humanista para crear capacidades enfocadas a fortalecer su identi-
dad como ciudadanos y ciudadanas responsables y comprometidos
con la transformacién de la sociedad que forman parte.

TALLERES PUBLICOS

Conozca lo Nuevo de 2024

e Descubra como los recientes cambios en su factura
energéticad le ayudardn este verano

e Aprenda como inscribirse en el programa de
facturacion promedio y reciba otra informacién atil

UNETE A NOSOTROS

Las presentaciones se hardn en inglés y esparnol

Martes, Febrero 20 - 3:30 p.m.
Cdamara de Consejo Municipal de la Ciudad de Calexico
608 Heber Ave, Calexico, CA

Miércoles, Febrero 21 - 4 p.m.

Auditorio William R. Condit de IID

1285 Broadway, El Centro, CA

Difusion via livestream por \.ﬂiww.iid.com)

Jueves, Febrero 22 - 4 p.m.
Saléon Hidalgo
410 S. Cesar Chavez St., Brawley, CA

Lo Espor i

e Aguay- | =

e Ofind dbieru

de Lunes a Viemes  BECOlECCION
7:00.am - 1:00 pm de Basura

J. " 200pm-3:45pm InCluidos

ssezsoane™ Tel. (760) 3532800
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Emiten medidas de prenuclon por |n|c|o de la temporada de Cuaresma

MEXICALL- Ante el inicio
de la cuaresma, la Comisién Estatal
de Proteccion Contra Riesgos Sani-
tarios de Baja California (COEPRIS
BC) emite recomendaciones, tanto

para las y los comerciantes que se |
dedican a la venta de pescados y ma- %

riscos, asi como al ptblico en general,
para evitar problemas en su salud.

El comisionado estatal,
Erwin Areizaga Uribe, indicé que
estas acciones contribuyen en pre-
venir riesgos de intoxicacién entre
la poblacidn que acude a consumir
con mayor frecuencia en esta tem-
porada los productos del mar, por
ello las pescaderias deben de estar
preparadas para el correcto traslado
y conservacion de los productos, con
lo cual se evitan la contaminacion
durante sus diferentes fases.

Es importante que este tipo

et "4

de comercios, hagan especial énfasis
en la limpieza de sus negocios,
cuenten con el suministro de hielo y
agua para la preservacion y limpieza
de los pescados y mariscos, con lo
cual se protege la salud de la
poblacion.

El funcionario sefialé que las
acciones de verificacidn se manten-
dran durante toda esta temporada en
los distintos municipios, lo cual se

HOROSCOPO

ACUARIO (Ene. 20 - Feb. 18) No
temas asumir una nueva responsa-
bilidad porque es la mejor manera de
CIeCECr,

PISCIS (Feb. 19 - Mar. 20) Apdyate
en lo que tienes en estos momentos,
en tu realidad. .

ARIES (Mar. 21 - Abril 19) Tu visién
de la realidad est4 sufriendo una gran
transformacidn.

TAURO (Abril 20 - Mayo 20) Este
mes se presenta con mucha actividad
y debes aprovechar todo.

GEMINIS (Mayo 21 - Junio 20) Una
situacion nueva en tu trabajo te ayuda-
rd a encontrar soluciones nuevas,

CANCER (Junio 21 - Julio 22)
Disfruta de todo lo que te rodea. Tu
familia, tu pareja y tu trabajo.

LEO (Julio 23 - Agosto 22) Es un
ciclo positivo para empezar un plan
de salud en un gimnasio o un lugar

similar. Tu cuerpo requiere y si se
lo proporcionas estaras cosechando
resultados en poco tiempo.

VIRGO (Agosto 23 - Sept. 22) La
imagen publica que proyectes seré la
clave de tu triunfo econémico futuro.

LIBRA (Sept. 23 - Oct. 22) Vas a
estar comenzando lo que dard muy
buenos frutos ahora sabes bien lo que
debes hacer.

ESCORPION (Oct. 23 - Nov. 21)
Rodéate siempre de un ambiente
adecuado donde puedas terminar
felizmente tus actividades.

SAGITARIO (Nov. 22 - Dic. 21)
Ahora estds entrando en una etapa
creativa interna que te permitira sacar
adelante tu vida.

CAPRICORNIO ( Dic. 22 - Enero
19 ) En este dia se presentan ofertas,
oportunidades y retos. Debes aceptar-
los y asumir tus responsabilidades
con disciplina.

realiza de forma constante, pero se

% intensifica durante la cuaresma,

también en restaurantes, hoteles y
otros lugares vacacionales donde

'yl la COEPRIS BC orienta a la
% ciudadania sobre distintos temas.

Dentro de los consejos que

| puede seguir la poblacién al mo-

mento de adquirir los pescados es
que estén frescos, asi como los ojos
y la piel se encuentre brillante,
escamas bien adheridas y tenga buen
olor; en ¢l caso de moluscos como

concha debe estar bien cerrada, sin
estar rota, es importante reom:dar que
el limén no mata bacterias, por lo
cual es recomendable comer estos
productos bien cocidos.

En el caso de pescados o
mariscos congelados se debe evitar
que estos se descongelen a tempera-
tura ambiente y ya no podrén volver-
se a congelar, siempre procurar
consumirlos en las siguientes 24
horas después de su preparacion para
evitar que se puedan contaminar o

almejas, ostiones, entre otros la desarrollar bacterias.
FLORES HERMOSAS
CLAVEL GLADIOLAS PETUNIAS CAMELIAS
ROSA CARDO CEMPAZUCHITL NARCISOS
AMAPOLA TULIPANES BUGAMBILIA NOCHEBUENA
LIRIO MARGARITAS ACACIA AZUCENAS
GIRASOL ORQUIDEAS ALHELI JACINTOS
CRISANTEMOS DALIAS AZAHAR NARDOS
NARDOSDDJLCESMDAZUCENACDY
TRWSTRWSARWSTNINOSWSTRGSR
GFEDGDEACFEDGFEAGFEDGETIATF
FVRFFIRZIVRFFVRZFBRFFSRZYV
BMTNESTXNMMCRORUEUOGEPAXM
ROYOCFYCTOYLCOOCCGYHAASCA
UPUCSRUVOPUASPSVSAUJMNOVR
LKIHWAIBSKIVWPACAMIKATLBG
ILOEQZCNSTOEQUORQBOLPOONA
RUPBIUAMWRALDLYIOIPPOUPMR
IHSUSTRKQIZOPLDSRLOOLHLKI
OYKEJYDOICAIJISAJIKIAYKTT
GCINGMOAPKHULDANTAACGORUA
HEHALCHWIOAYGOZTGSHYHCHMS
DMLDALIASSRTHXSEHAGTOXGBT
VPFMDNFOGTACMACMRNARCI SO S
BADYIFDRHRFAVFVOVFDBEFDTR
XZSTOBSQMEDMBBBSANCHXROOL
ZUAGLMAUVASETMNTXMAHZMAUA
ACZBAHZIBTALEHTRZHZIJIAHZIE
QHXNSTXDXTZICOUUPETUNTIASE
JICHRWCEZWXAEWLIAMPI JOCPS
DTVIASVAASCSBSIEIJIJSVLDSVLA
FLAMFNASQXVKUAPVDXBZRXBKN
GANKGQNKIQALOQALFQPAICELG
VZMLVAMIDANGSANKSCURIDADR
STKAWZKHFZMXAZEJVSRACACTIA
DRALHELICVKSSCSOASOWHYVOFR
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Las minorias y las mujeres pagan interés
mas alto en la compra de su
auto en Estados Unidos, segiin estudio

—y -

Washington, 12 feb (EFE).- Las personas de
minorias, incluidos los latinos, tienen més probabilidades
de pagar interés més alto cuando obtienen un préstamo
para la compra de automévil en comparacién a compradores
que no pertenecen a minorias, segiin un informe que publica
hoy la revista 'Marketing Science'.

La investigacion encabezada por O. Cem Otzurk,
de la Universidad de Carolina del Sur; Cheng He, de la
Universidad de Wisconsin, y Pradeep Chintagunta, de la
Universidad de Chicago, encontré que es probable que las
minorias paguen primas mas altas por las tasas de interés
cobradas por los concesionarios de automdviles que las
personas que no son de minorias.

El estudio se basd en datos de transacciones a nivel
individual entre 2004 y 2015 en Estados Unidos, que
incluian la misma marca, modelo, e incluso el acabado del
carro vendido en el mismo concesionario en la misma
semana.

Chintagunta dijo que "los compradores en zonas
con un elevado porcentaje de poblacién minoritaria, pagaron
un 2.6% mas debido a los recargos del concesionario"”.

"Esto significa que los compradores de minorias,
en conjunto, pagaron 226.3 millones de délares més por
afio", afiadid.

La investigacién también encontré que es mas
probable que las mujeres paguen més por las mismas tasas
de interés que los hombres.

"Encontramos que las concesionarias cargan a las
mujeres un interés un 0.6% més alto que a los hombres",
indic6 Ozturk. "Esto representa un valor anual promedio
de 40.3 millones de dolares en todo el pais por la diferencia
entre hombres y mujeres".

Por su parte, He indic6 que "si bien el precio de los
automdoviles tiende a ser ahora més transparente que nunca,
persiste un buen grado de misterio para los consumidores
en torno a la financiacién del vehiculo”.

El Departamento de Salud
Mental del Condado de Imperial

Se enorgullece en anunciar dos nuevos servicios
para los residentes del Condado de Imperial.

Unidades Moéviles de Atencion de Crisis (CCMU)

El programa CCMU ofrece servicios de salud mental a la comunidad
para personas de todas las edades que experimentan angustia emo-
cional o una emergencia psiquidtrica.

CCMU consta de tres equipos de respuesta movil: El Equipo de
Respuesta a Crisis Conjunta (CCRT por sus siglas en ingles) que trabaja
en colaboracién con las fuerzas del orden puiblico para responder a
emergencias de salud mental y de uso de sustancias; un Equipo de
Respuesta de Base Escolar (SBRT por sus siglas en Ingles) que brinda
servicios en las escuelas para estudiantes que necesitan intervenciones
de atencién inmediata y un Equipo de Respuesta de Cuidados (CRT
por sus siglas en Ingles) que brinda asistencia a los pacientes en los
hospitales locales y en las Clinicas Ambulatorias del Departamento de
Salud Mental del Condado de Imperial (ICBHS).

Casa Serena

Casa Serena ofrece salas terapéuticas para miembros de la comunidad
de todas las edades que experimentan angustia emocional. Casa Serena
brinda acceso a un ambiente tranquilo en habitaciones confortables
apropiadas para cada edad, con personal calificado para ayudar a las
personas a recuperar su estabilidad.

Abierto de Lunes a Viernes de 7:00 am a 7:00 pm

CCMU

Crisis Care Mobile Units

-
T IMPERIAL COUNTY

'\ ),' Behavioral Health Services

MENTAL HEALTH & SUBSTANCE USE RECOVERY

Para mds informacion llame al (442) 265-1525

o visite www.bhs.imperialcounty.org
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El Super Bowl del domingo
entre los Chiefs y los 49’s
rompio el récord de emision
televisiva mas vista en E.U.

Nueva York, N.Y.- (EFE).-
El Super Bowl del pasado
domingo, que conquistaron los
Kansas City Chiefs por 25-22
frente a los San Francisco 49ers
con Taylor Swift como estrella en
las gradas, tuvo una audiencia de
123,4 millones de espectadores, lo
que supone un nuevo récord para
una retransmision televisiva en la
historia de EE.UU.

La anterior marca la tenia
el Super Bowl del afio pasado, en
el que también se coronaron los
Chiefs pero en esa ocasién ante
los Philadelphia Eagles. Ese
partido reuni6 a 115,1 millones de
espectadores.

El Super Bowl de 2024
solo tendria por delante el alunizaje
del Apolo 11 en 1969, que tuvo
una audiencia estimada de entre
125 y 150 millones de personas
EE.UU.

No obstante, y al margen
de que en ese caso solo se trata de
estimaciones, la llegada del ser
humano a la Luna se vio a través
de diferentes cadenas por lo que
la comparacion con el Super Bowl

de 2024, que en EE.UU. se emitié
exclusivamente a través de CBS y
sus plataformas y canales
complementarios, no seria muy
precisa.

Los datos de Nielsen Fast
National y Adobe Analytics,
divulgados por la NFL este lunes
en un comunicado, reflejaron que
120 millones de personas vieron
el partido a través de CBS.

El resto lo disfrutaron a
través de Paramount+,
Nickelodeon, Univision, CBS
Sports y NFL+. Concretamente,
los 2,2 millones que lo vieron en
Univisién supusieron un nuevo
récord para un Super Bowl en una
cadena en espafiol.

Usher fue el protagonista
del especticulo del intermedio y
tuvo como invitados especiales a
Alicia Keys, HE.R., Ludacris, Lil
Jon y will.i.am.

En cuanto a los anuncios,
siete millones de délares por un
comercial de solo 30 segundos era
la exclusiva tarifa para aparecer
en el escaparate televisivo més
visto del mundo.

Daniel

PARANIO

*Como su representante en la junta
de Supervisores,

Dedicar el 100% de mi tiempo a ti.

*Abogar por la financiacién de
infraestructura para mejorar las
condiciones de su ciudad.

Abogar por reducir las tarifas de
servicios publicos extremadamente
altas.

*Garantizar que los empleos
creados a partir de la produccién
de litio se ofrezcan primero a los
residentes calificados del condado
de imperial.

Asegurar que todas las agencias del
condado e instituciones educativas
ofrezcan asistencia cuando sea
necesario.

*Buscar financiamiento para
camaras y organizaciones sin fines
de lucro para ayudar con las
necesidades locales.

Detener la prictica de reclasificar
ciertos puestos de empleados del
condado de imperial con fines de
compensacién. Tratar a todos por
igual.

*Comprometido con la comunidad

Contacto:
CORREO ELECTRONICO
dparamosup4@yahoo.com

JUNTA DE SUPERVISORES DEL
CONDADO IMPERIAL DISTRITO 4

EDUCACION:

*Universidad Estatal de San Diego —
Licenciatura en Administracién
Publica.

*Asociado en Gestién Empresarial
de Artes de Imperial Valley College.
*Educacién general de la escuela
secundaria Brawley Union.

EXPERIENCIA LABORAL
*Propietario de negocio — Director
ejecutivo

*Estado de California: Gobernador
retirado (guardian) designado
ejecutivo de carrera.

*Ciudad de El Centro —
Departamento de Planificacién y
Desarrollo Econdémico.
*Especialista en Vivienda y
Desarrollo Econdmico.

*Condado de Imperial - Vivienda y
desarrollo econdmico.

*Ex alcalde/concejal de la ciudad de
Brawley.

LOGROS

*Renové la vida en un sistema de
infraestructura de la ciudad en
decadencia al luchar por una NUEVA
planta de agua y modificar el plan
de tratamiento de aguas residuales
para la ciudad de Brawley.
*Presiond para la expansion de
nuestro sistema de instalaciones de
atencion médica y trajo NUEVA
tecnologia médica avanzada para
satisfacer las necesidades de salud
de nuestra comunidad.

Pagado por el comité para elegir a Daniel Paramo L.C. Junta de

Supervisores Distrito 4 - Dia de las elecciones 5 de marzo de 2024.
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Dakota Johnson refresca

el universo de Marvel con

una heroina clarividente
20 'Madame Web"

EFE/ Sony Pictures

Los Angeles (EE.UU.), 13 feb (EFE).- Dakota
Johnson interpreta en “‘Madame Web' a una superheroina
cuyo poder no radica en la fuerza sino en su mente, una
historia que segtn su directora, SJ Clarkson, "renueva y
refresca” las narrativas del universo de Marvel.

Después de tener un accidente la paramédica
Cassandra Webb comienza a experimentar una serie de
visiones que le muestran el futuro inmediato de préximas
tragedias.

Sin comprender muy bien esta nueva capacidad que
ha comenzado a desarrollar, la joven salva a tres adolescentes
completamente desconocidas del ataque de Ezekiel Sims,
un hombre ardcnido que estd dispuesto a acabar con la vida
de todas.

En un abrir y cerrar de ojos, Webb queda al mando
de las tres nifias con familias disfuncionales y a partir de
entonces su vida cambiard por completo.

"Cassandra Webb es una superheroina distinta
porque sus superpoderes existen en su cabeza, entonces
atraviesa por una experiencia muy inusual. La mayoria de
su camino es muy humano, y por eso pude identificarme",
asegurd Johnson en entrevista con EFE sobre el filme que
llegara a los cines internacionales el 14 de febrero.

El inicio de Johnson en el universo de Marvel marca
también el debut de la directora britdnica SJ Clarkson en
el ambito de los largometrajes y engloba asi un proyecto
lleno de talento femenino del cual las actrices Sydney
Sweeney, Isabela Merced y Celeste O'Connor también son
parte,

"Para mi esta era una oportunidad realmente
emocionante de explorar algo un poco mas cerebral y
psicoldgico que no habiamos visto antes en el universo de
Marvel", comenté a EFE Clarkson.

El filme distribuido por Sony Pictures y producido
por Columbia Pictures en asociacién con Marvel.
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puede ocurrirle a cualquier persona

Puede sentirse como en una nube oscura y sombria.
A veces puede sentirse abrumadory, a veces, parece
que nunca mejorara.

La buena noticia es que los sintomas pueden
mejorar y las personas pueden sentir que esa nube
oscura se ha disipado y que el sol vuelve a brillar.

Si usted o un ser querido estd luchando contra
la depresidn o la ansiedad, comuniquese con el
Departamento de Salud Mental del Condado
de Imperial.

Le podemos ayudar. Llamenos hoy al (800) 817-5292

(-&) IMPERIAL COUNTY
"‘ ;° Behavioral Health Services

MENTAL HEALTH & SUBSTANCE USE RECOVERY

Para mds informacion llame al (442) 265-1525

or visite www.bhs.imperialcounty.org
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Mucho ha cambiado en los Ultimos dos anos y, aunque las
cosas parecen estar mejorando, quizds todavia no se sienta
igual. Puede sentirse frustrado, confundido y ansioso. Es
posible que tenga dificultades para manejar el regreso de
sus hijos a la escuela o en volver al trabajo.

Es normal que tenga esos sentimientos.
Estos consejos le pueden ayudar:

S‘J;g Aléjese de lo que lo hace sentir ansioso
- y realice otra actividad que disfrute

éi% Témese unos minutos para meditar o
concentrarse en afirmaciones positivas.

Haga que las actividades fisicas, como

caminar, sean parte de su rutina.

Si estos sinfomas contindan jEstd bien buscar ayudal El
Departamento de Salud Mental del Condado de Imperial
puede ayudarlo a volver a vivir su mejor vida! :

Ahoramads quenuncag,es
importante saber que no estd solo.

+ IMPERIAL COUNTY
'(\ ),' Behavioral Health Services

MENTAL HEALTH & SUBSTANCE USE RECOVERY

Para mds informaciéon llame al (442) 265-1525
o visite www.bhs.imperialcounty.org
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La Asambleista Tasha Boerner anuncio
un proyecto de ley de capacitacion en
seguridad para bicicletas eléctricas

SOLANA BEACH, California — Luego de una
serie de lesiones y muertes relacionadas con el transito,
la asambleista Tasha Boerner (D-Encinitas) anuncia la
introduccién de la Ley AB 2234 para garantizar la
seguridad de los usuarios de bicicletas eléctricas (e-bikes)
y de quienes comparten las carreteras. .

El proyecto de ley exigira que cualquier persona
mayor de 12 afios sin una licencia de conducir valida
tome un curso de capacitacién en seguridad para bicicletas
eléctricas en linea y apruebe una prueba escrita para
demostrar que comprende las reglas de seguridad vial.

Aquellos que no tengan una licencia de conducir
valida deben tener una identificacién emitida por el estado
para poder operar una bicicleta eléctrica.

La Nueva Ley AB 2234 también prohibira que
los nifios menores de 12 afios operen bicicletas eléctricas.

Las bicicletas eléctricas se estdn convirtiendo en
un medio de transporte cada vez més comin y respetuoso
con el medio ambiente, tanto para recreacién como para
desplazamientos, especialmente para nifios y adultos que
no conducen. Sin embargo, han surgido preocupaciones
sobre la seguridad de las bicicletas eléctricas debido a la
velocidad maxima que pueden alcanzar, hasta 28 millas
por hora para una bicicleta eléctrica de clase 3.

Segin el Sistema Nacional de Vigilancia
Electrénica de Lesiones, hubo 3945 lesiones por bicicletas
eléctricas entre 2011 y 2020. Las lesiones por bicicletas
eléctricas aumentaron con el tiempo durante el periodo
de estudio y el grupo de edad de 10 a 13 afios representé
el 44% de esas lesiones. Los nifios menores de 14 afios
representaron el 72% de las lesiones por bicicletas
eléctricas durante el periodo del estudio.




